
MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS 
MEDIOAMBIENTALES
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¿Sabías que 
que se tiran a los mares y océanos 

?
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se usan más 
de de 

plástico en el mundo…
mundial utiliza el 

del mundo

…y solo el 

…muchos de estos plásticos 
tardan 

Una bombilla normal llega 
a 

emitida en forma 
de calor, y no de luz

Debido al 
, se han 

desarrollado 
en 

países donde no existían

Los cigarrillos y las botellas 
de plásticos son 

Más de 

en tan solo 25 años

Cada año producimos más de 

, y 6 millones de 
toneladas terminan en el mar

¿CÓMO RECICLAR MEJOR?
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la transformación hacia una Marina Sostenible.

¿Sabías que tan solo en España se generan 
más de 

de ellos? ¡Es responsabilidad de 
todos mejorar este indicador! 
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al medioambiente
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Productos
ALTAMENTE 

CONTAMINANTES

Productos
De uso moderado

Productos 
recomendados o

Respetuosos con el 
medioambiente

Nota:

peligrososNo peligrosos

Papel y 
cartón

vidrio envases 
ligeros

latasequipos 
informáticos y 

electrodomésticos

Tóners y 
cartuchos

Fluorescentes 
y lámparas de 

mercurio

termómetrosPilas y 
baterías

Medicamentos 
caducados

aceites
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Buenas prácticas ambientales en la política de

Compras y Contratación
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Buenas prácticas ambientales en la 
política de Compras y Contratación
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«compra sostenible»

compra verde

compra social

compra de comercio justo
“Lo importante es añadir a los tradicionales 
criterios de calidad técnica o de precio del 
producto o servicio, los de carácter social y 

ambiental.”
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Buenas prácticas ambientales en la 
política de Compras y Contratación
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• certificados ambientales 

• contratos «ambientales» 

• personal con 
discapacidad

• comercio local  

• legislación 
ambiental

• gestión ambiental 

•

compromiso ambiental 

MEDIDAS GENERALES
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Buenas prácticas ambientales en la 
política de Compras y Contratación
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papel reciclado

apto para emplear en
fotocopiadoras e impresoras

procedente de un bosque certificado

bolígrafos y rotuladores que no sean de un
solo uso

pegamentos de base acuosa

grapadoras, sacapuntas y tijeras metálicas

PVC, BPA y otros plásticos se
evitará

pilas recargables

aparatos con carga solar

PAPEL

OFICINA
MATERIAL DE

<
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Buenas prácticas ambientales en la 
política de Compras y Contratación
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equipos informáticos energéticamente eficientes
“ahorro de energía”

los ordenadores portátiles son más
eficientes que los de mesa

tecnología de bajo consumo

certificaciones ambientales

cartuchos de impresora reciclados

INFORMÁTICOS
EQUIPOS

Más del terminan en 
China, donde gran parte de ellos se reciclan en talleres 

familiares, pero con métodos de reciclaje a menudo 
rudimentarios que crean 
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Buenas prácticas ambientales en la 
política de Compras y Contratación
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evitando el uso de sustancias que tengan
fosfatos o cloro.

formato de mayor
volumen disponibleLIMPIEZA

MATERIAL DE

El uso de material de limpieza biodegradable 
y poco contaminante es 

, así como 
también para las personas que usan estos 

productos en su jornada laboral. 

MANTENIMIENTO
MAQUINARIA Y MATERIAL DE

eléctricas y/o con baterías

recargables

<
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Buenas prácticas ambientales en

oficinas
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U
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lectura previa antes de la impresión

imprimir documentos innecesarios 

doble cara 

4. Reutiliza el papel usado 

5. Evita los excedentes 

compartir archivos

no guardes elementos 
duplicados

limpieza periódica de tu correo electrónico

Reutilicemos todo el material de 
oficina que podamos

No cambies el tóner a la primer señal 
de la impresora

contenedores de separación de residuos 

¿es necesario 
imprimir?

¿Puedo 
reutilizar?

¡mejor a 
doble cara!

Buenas prácticas ambientales en oficinas
¿Sabías que 

en 
las oficinas de todo el mundo? Reducir este 

consumo es responsabilidad de todos. 
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evita el uso de elementos de plástico 

aluminio/vidrio

utiliza jarras y vasos de vidrio 

contenedores definidos para tal uso

GESTIÓN Y UTILIZACIÓN
DE PLÁSTICOS

Gestión de residuos peligrosos 
generado en la oficina

Punto Limpio de 
Varadero

Punto limpioPunto limpio

Buenas prácticas ambientales en oficinas ¿Sabías que un solo e-mail de 1 
megabyte emite hasta 

? Procura eliminar correos que no 
son importantes y que llenan tu bandeja.
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modo de “ahorro de energía”

“Pantalla en negro”

luz natural

apagar las luces 

apaga tu ordenador al finalizar tu jornada laboral

C
O
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A

aire acondicionado y calefactores 
eléctricos

•

•

•

la temperatura ambiente de
las oficinas entre 20° en invierno y entre
22° y 24° en verano

•

Buenas prácticas ambientales en oficinas
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Buenas prácticas ambientales en oficinas

extremadamente cuidadoso con el uso del 
agua

tecnología para reducir el 
consumo 

energía en agua caliente 

fuga o pérdida de agua 

utiliza 
las papeleras

MINIMIZAR EL CONSUMO DE AGUA

LIMPIEZA DE LA OFICINA

productos de limpieza que no sean agresivos 

instrucciones del fabricante 
dispensador de cantidades

envases reciclables

disolventes

vida útil al máximo 

limpieza periódica de la luminaria 

Un grifo que gotea al ritmo de una gota de 
agua por segundo hace que se desperdicien 

de este bien natural.
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Buenas prácticas ambientales para

Usuarios del puerto
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¡atención!
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES PARA 
USUARIOS DEL PUERTO
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1. Maneja tu embarcación de manera respetuosa

velocidad máxima de circulación

3. Respeta el entorno

hacer
frente a fugas accidentales de fluidos

NAVEGACIÓN EN EL INTERIOR DEL PUERTO Y ESTANCIA
EN EL AMARRE:Vel. Máx.

Nudos
3

knots

¿Sabías que 

producida por desperdicios y deshechos que 
podrían haber sido reciclados?
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES PARA 
USUARIOS DEL PUERTO
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uso racional del agua

no dejes desatendida las mangueras

mangueras de chorro interrumpido

evitar fugas de agua

CONSUMO DE AGUA

1. Reduce

limita el empleo del motor
conducción

eficiente a bajas revoluciones

limitar el encendido de motor

lubricantes de mala calidad

mantenimiento y reglaje del motor

limpios los filtros

7. Vigila el consumo

CONSUMO DE ENERGÍA

¿Sabías que 
por 

minuto frente a los 15 litros por minuto 
que gastaría un grifo convencional? 



1. No arrojes al mar

menor cantidad posible de basura

separa la basura

contenedores de recogida selectiva

evitar derrames o pérdida de los
residuos

6. Cierra los contenedores

Punto Limpio para la recogida de residuos peligrosos
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES PARA 
USUARIOS DEL PUERTO
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RESIDUOS

Punto limpio

¿Sabías que 

? El vidrio se recicla al 100% 
y puede ser reciclado tantas veces como sea 

necesario sin que se degrade. 



Punto Limpio para la recogida de residuos
peligrosos

residuos peligrosos

Nunca viertas aceites
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES PARA 
USUARIOS DEL PUERTO
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¿Sabías que 

de agua?

RESIDUOSSimbología para identificar los productos químicos 
considerados como peligrosos

¿?



a) Aguas grises,

b) Aguas negras,

se producen efectos sobre el paisaje y la salud humana

instalación de un tanque separador de aceites y grasas para
las aguas grises

detergentes biodegradables

El vertido debes realizarlo en la red general de saneamiento o en el
Punto Limpio

un depósito de almacenamiento de las
aguas residuales sanitarias
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES PARA 
USUARIOS DEL PUERTO
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AGUAS RESIDUALES

La sentina es la parte inferior del barco

La descarga de aguas de sentina en
el mar está prohibida

Las aguas de sentina son muy contaminantes

a) No descargues las aguas de sentina en el mar.

b) Revisa el nivel del agua de sentina antes de salir a navegar

AGUA DE SENTINA

¿Sabías que 

? ¡Y un 
solo litro el equivalente al área de 

un campo de fútbol!



1. Los aceites usados son productos altamente contaminantes

cambios de aceite
no los debes

enviar a la sentina ni verterlos en el mar

Punto
Limpio

trapos

los aceites se pueden regenerar y reciclar
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES PARA 
USUARIOS DEL PUERTO
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ACEITES DE MOTOR E HIDRÁULICOS

suministro del combustible

que no haya personas a bordo

evitar chispas estáticas

4. Inspecciona la sentina

combustible desde envases o tanques
portátiles

SEGURIDAD EN LAS MANIOBRAS DE 
ABASTECIMIENTO DE COMBUSTIBLE:

¿Sabías que 

usado de motor?



¿Sabías qué 

? ¿ Y qué 

debido a la ingestión 
de bolsas de plástico?

infórmate sobre los espacios naturales protegidos

2. No arrojes por la borda ningún tipo de residuo.

separación selectiva de los residuos

contenedor o recipiente (bolsa) en la zona de trabajo

5. Conserva los residuos a bordo

cuida de que los productos oleosos no escapen al
mar.

residuos peligrosos a bordo

evita
los naufragios y los accidentes con una navegación prudente M
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES PARA 
USUARIOS DEL PUERTO
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EN NAVEGACIÓN
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Buenas prácticas ambientales EN

VARADERO
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está prohibido el vertido directo e indirecto de aguas de la limpieza de las embarcaciones al mar.
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES EN VARADERO
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LIMPIEZA DE CASCOS

detergentes biodegradables. No utilices detergentes con
fosfatos

ningún tipo de
disolvente

aplicar agua a presión

primera limpieza en seco

limpieza de
cascos

dosificación indicada por el fabricante
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES EN VARADERO
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¿Sabías qué el 30% de los 
son 

tóxicos, y que tardan 
?

trapos de tela y no de papel

sustancias peligrosas deben ser
tratados como residuos peligrosos

material de limpieza contaminado en los
contenedores adecuados dentro del Punto Limpio

agua a presión con parada automática

Punto limpio

Disolventes, aceites…



reducir al máximo los posibles
vertidos o derrames accidentales de aceites, disolventes o pinturas

en ningún caso a la red de alcantarillado del puerto ni en el mar M
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES EN VARADERO
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Disolventes, aceites…

ESTADÍAS EN VARADERO

limpia las sentinas de la embarcación antes de que ésta sea varada

VERTIDOS
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BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES EN VARADERO
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Disolventes, aceites…

residuos

papel y el cartón

vasos, botellas o envases de plástico

evita la generación de residuos

virutas y el polvo

no esparcir restos de pintura

evitar posibles
derrames

9. Reutiliza

limpia la zona de trabajo

contenedores específicos

sustancias generadoras de residuos peligrosos

¿Sabías que 

y se ahorran 
225 kWh de energía y 227.000 

litros de agua?

limpia

separa
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Disolventes, aceites…

residuos

¿Sabías que 

sin 
perder calidad, evitando extraer 

nuevos materiales?

limpia

separa
baterías usadas son residuos peligrosos

trapos impregnados con aceites y lubricantes

sistemas de bombeo a prueba de derrames

material absorbente o plástico de protección

los filtros usados de aceite y de gasoil en los contenedores específicos

embudos para vaciar los aceites usados

Punto limpioPunto limpio
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EN COCINA

1. Minimiza el consumo de agua.

Instala dispositivos limitadores
de presión

3. Lava los alimentos en pilas

lavavajillas

CONSUMO DE AGUA

EN LOS CUARTOS DE BAÑO

En ningún caso
utilices el inodoro como papelera.

preferible el uso de grifos monomando

en modo agua fría

3. Instala dispositivos limitadores de presión

émbolos reguladores
de las descargas

cartelería informativa, tanto en cocina
como en aseos

¿Sabías que el grifo del fregadero 
consume 

?
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¿Sabías que los 
actuales permiten un 

frente a los sistemas tradicionales?

1. Usa electrodomésticos etiquetados con la máxima eficiencia
energética.

2. Apaga y desconecta las máquinas

4. Tapa las cazuelas durante el cocinado

limpiar los hornos y placas frecuentemente

6. No abras innecesariamente los hornos para comprobar la
cocción

eliminar los sedimentos de las freidoras

CONSUMO DE ENERGÍA

8. No introduzcas los alimentos aún calientes en las cámaras frigoríficas

nevera bien ventilada y limpia la rejilla trasera

que la temperatura de la nevera y el congelador no sea
excesivamente baja

11. Descongela los congeladores regularmente

las fuentes de frío y calor en puntos donde la acción
de una no interfiera en la acción de la otra

filtros y líquidos refrigerantes del aire
acondicionado y aparatos de refrigeración

algunos gases
refrigerantes están prohibidos por su efecto invernadero
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¿Sabías que 
vertido en los cursos de agua 

?

disminución de residuos

• Escoge productos que no lleven muchos envases ni embalajes.

• tejidos naturales

• envases retornables

• productos a granel

Los residuos deben separarse

• papel y cartón

• vidrio

• cualquier tipo de plástico, envases
metálico

• resto de objetos se mezcla con los residuos
orgánicos

Residuos Peligrosos.

RESIDUOS

rejillas en los desagües

aceite de cocina usado es un residuo contaminante,

reciclaje a través de un gestor autorizado

arquetas separadoras de
aceites y grasas

VERTIDOS
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asegurarse de que la cantidad de agua empleada
en la limpieza es la adecuada

buen nivel de limpieza en los sistemas de iluminación

detergentes libres de fosfatos y de cloro

correcta dosificación de productos de limpieza

5. Evita en todo momento verter productos de limpieza

evitar el uso de productos desatascadores químicos

7. Evita el uso de ambientadores en general

LIMPIEZA DE LOS LOCALES

¿Sabías que 

? Por eso, la 
importancia de comprar productos 
libres de agentes químicos dañinos.
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¿Sabías que 

?LIMPIEZA DE LOS LOCALES

lavado de mantelería, uniformes y demás tejidos

servicios de lavandería industriales
son más eficientes y reducen los consumos de recursos

•

•

• Los productos de limpieza para las lavadoras industriales son totalmente biodegradables

•

agua caliente para lavar sólo ropa blanca y toallas

el agua caliente mezclada con productos de limpieza contamina más

-detergentes y suavizantes- debes elegir los que menos ingredientes lleven

Dosifica correctamente
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¿Sabías que 

?

EMBALAJES
Y ETIQUETAS

uso de
embalajes fabricados con materiales reciclados y/o
biodegradables

reducir al estrictamente necesario el embalaje
para transporte entre almacén

RESIDUOS

residuos procedentes del comercio

(contenedores de reciclaje ubicados en la Avenida Julio Iglesias)

separación selectiva correcta

•

•

•

•

colócalos en los contenedores
correspondientes

toxicidad potencial, peligrosidad
pilas, tóner,

lámparas fluorescentes, medicamentos, aparatos eléctricos

Punto Limpio

residuos voluminosos tienen una recogida municipal
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CONSUMO DE AGUA

grifos quedan bien cerrados

dispositivos limitadores de presión y difusores en lavabos

grifos monomando

dispositivos de bajo consumo

cartelería informativa
que permita fomentar en los usuarios

CONSUMO DE ENERGÍA

el nivel de iluminación es el adecuado a cada zona

luz natural

lámparas de bajo consumo o tipo LED

colores claros en las paredes

temporizadores de luz o detectores de presencia

filtros y líquidos refrigerantes del aire
acondicionado

evitar pérdidas de calor y frío en los sistemas de aire

¿Sabías que 

de energía?
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LIMPIEZA DE LOS LOCALES

asegurarse de que la cantidad de agua
empleada en la limpieza es la adecuada

Mantener las bombillas y lámparas limpias

detergentes libres de fosfatos y de cloro

correcta dosificación de productos de limpieza

5. Evita en todo momento verter productos de limpieza

evitar el uso de productos desatascadores químicos

7. Evita el uso de ambientadores en general

¿Sabías que 

que han estado expuestos? 
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CON ESTOS PEQUEÑOS CAMBIOS, 
AHORRAS EN UN AÑO…

Reduce el tiempo en la en todos tus aparatos de 
uso frecuente

, 
compártelo o utiliza la bici u otros 
medios de transporte sostenibles

en casa 
de forma correcta

. Utiliza un termo o 
botella reutilizable para beber

cuando no los 
utilices. No los dejes 

suspendidos ni encendidos.

electrónicos que no 
utilices

para tus 
compras en el supermercado

Sustituye los focos 
incandescentes por 
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