PUERTO BANUS

Marbella 1970

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
MEDIOAMBIENTALES

“La tierra no es una herencia de nuestros padres sino un prestamo de nuestros hijos”
Pensgmients indc omencanc.
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PRESENTACION

02

Es bien sabido gue nuestro planeta atraviesa por un grave
problema  de sobreexplotacion y agotamiento de nuestros
recursos naturales. La sobrepoblacidén, un desorbitado nivel de
contaminacion, la deforestacion, la desertizacion v la reduccion de
la biodiversidad son los cinco problemas mas graves gue enfrenta
nuestra Tierra.

El ser humano es cada vez mas consciente de esta situacion, y aun
gueda mucho por trabajar hacia un cambio en nuestros habitos de
vida y de consumo; por ello, tanto las Instituciones como 1os
individuos debemos aglicar medidas responsables de uso de
nuestros recursos. Y dentro de esta labor, debe incluirse la tarea de
difundir v comipartir este compromiso entre las personas gue nos
rodean: nuestra familia, nuestros amigos, nuestros compareros de
trabajo..

Puerto Banus, como un enclave turistico que depende de su
entorno y de varios recursos naturales, tiene el deber de hacer
especial hincapié en una optima separacion de residuos y de
vertidos, en el cuidado de nuestros recursos fluviales, de energia vy
de emisiones a nuestra atmosfera.

La implicacion de todos nosotros como individuos, en la aplicacion
de este manual, es fundamental.

¢Sabias que las bolsas de plastico

que se tiran a los mares y océanos
matan a mas de un millén de
animales marinos cada afio?
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SPOR QUE ES IMPORTANTE

ESTE DOCUMENTO?

Cada minuto se usan mas
de 1 millén de bolsas de
plastico en el mundo...

..y solo el 5% de ellas se
reciclan...

..muchos de estos plasticos
tardan hasta 1.000 afios en
desintegrarse

Solo el 5% de la poblacién
mundial utiliza el 25% de la
energia del mundo

Una bombilla normal llega

a perder hasta el 90% su

energia emitida en forma
de calor, y no de luz

Debido al aumento de las
temperaturas, se han
desarrollado nuevas
enfermedades tropicales en
paises donde no existian

VA’

Los cigarrillos y las botellas
.\\‘ de plasticos son los
T desechos que mas se
encuentran en el mar

Maés de 129 millones de
hectareas de bosque se han
perdido en tan solo 25 ainos

w Cada ano producimos mas de

w 70 mil millones de toneladas
é‘ de basura, y 6 millones de

toneladas terminan en el mar

¢{COMO RECICLAR MEJOR?

ORGANICA

o3

PAPEL

METALES

VIDRIO RESIDUOS PELIGROSOS
AL PUNTO LIMPIO
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OBJETIVOS

Con esta guia, Puertoc Bands quiere fomentar €| buen uso de nuestros
recursos naturales y materiales, inveolucrando a cada uno de nuestros
grupos de interés: trabajadores, colaboradores, proveedores, clientes vy
visitantes, sensibilizandonos v comprometieéndonos todos a cuidar y
disfrutar de nuestro entorno de una forma mas sostenible vy
responsable.

Nuestra meta: la transformacion hacia una Marina Sostenible.

¢Sabias que tan solo en Espafna se generan
mas de 132 millones de toneladas de
residuos al afio y solo se llega a reciclar
el 33,9% de ellos? iEs responsabilidad de
todos mejorar este indicador!
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TERMOMETRO DEL IMPACTO
AL MEDIOAMBIENTE

A lo largo de este manual de buenas practicas, podras ver
algunos elementos indicados con los siguientes colores
gue indican el tipo de peligrosidad para el medicambiente,

NO PELIGROSOS PELIGROSOS

N = svE7 .
PAPEL V ENVASES FLUORESCENTES MEDICAMENTOS

A VIDRIO ;
CARTON LIGEROS Y LAMPARAS DE CADUCADOS

MERCURIO

SANCI- s S

EQUIPOS LATAS TONERS VY
INFORMATICOS Y CARTUCHOS
ELECTRODOMESTICOS

PILAS Y ACEITES TERMOMETROS
BATERIAS

Nota: los envases ligeros, son aquellos envases gue
como caracteristica comun tienen una baja relacion
pesofvolumen. Esta fundamentalmente constituida por
botellas v botes de plastico, plastico film, latas y brics,
cartdn para bebidas u otros envases mixtos.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA POLITICA DE

COMPRAS Y CONTRATACION

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIAMBIENTALES DE PUERTO BANUS
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA

POLITICA DE COMPRAS Y CONTRATACION

o7

Como criteric general, podemos catalogar dentro del
concepto de «compra sostenible» varias opciones:

La compra verde, gue se sustenta fundamentalmente en e
cumplimiento de criterios o requisitos medicambientales: la
eficiencia energética, el empleo de energias renovables y
productos reutilizables, etc.

La compra social, que se refiere, por ejemplo, a la
contratacion de personas discapacitadas o de empresas de
insercion, y a la priorizacion de productos locales vy
nacionales.

La compra de comercio justo, en la que tenemos en cuenta
aspectos relacionados con el cumplimiento de los derechos
de los trabajadores condiciones laborales dignas, salarios
minimos, etc, referidos a productos procedentes de paises
en desarrollo.

El meadio ambiente tiene que estar presente en todos los
procesos de la empresa, desde las compras, seleccion de
proveedores, diseho de nuevos servicios, prestacion del
servicio o impacto posterior una vez prestado el servicio.

Esta politica, contribuye a que las empresas con las gue
colaboramos habitualmente, cambien o modifiguen su
politica medicambiental y social. En consecuencia, es
importante que informemos a los proveedcores cuales son las
buenas practicas ambientales que estamos implantando en
el puerto,

“Lo importante es anadir a los tradicionales

criterios de calidad técnica o de precio del

producto o servicio, los de caracter social y
ambiental.”
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MEDIDAS GENERALES

BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA
POLITICA DE COMPRAS Y CONTRATACION I:I-G/)

Con caracter general, algunos de los criterios que aplica Puerto Banus para la
seleccion de las empresas suministradoras son:

* La presentacion de ecoetiquetas o certificados ambientales {ISO 14 001, EMAS,
etc).

« La presentacion del listado de contratos «ambientales» de obras o servicios que
se han hecho durante los dltimos 2-3 anos.

+ Sidispone de personal cualificado ambientalmente y/o de personal con
discapacidad.

« Compraen comercio local y contratacion de servicios locales para apoyar al
desarrollo del entorne vy reforzar nuestro apoyo social a la comunidad local.

+ Solicita evidencias de un correcto cumplimiento en materia de legislacion
ambiental {autorizaciones de la Consegjerfa, Ultima presentacion de declaracion
de residuos, etc.)

+ Solicita evidencia de una correcta gestion ambiental {contrato de gestor de RP's,
DCS Oltima retirada RP's...)

* Solicita junto con el envio de evidencias de una correcta gestion ambiental, la
devolucion firmada de la comunicacion de compromiso ambiental o buenas
practicas ambientales.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA
POLITICA DE COMPRAS Y CONTRATACION

5’ Priorizaremos la compra de boligrafos y rotuladores que no sean de un
Ga solo uso, lapices sin lacar ¢ portaminas y marcadores fluorescentes
recargables, libretas y cuadernos de pagel reciclado, archivadores vy

carpetas de carton reciclado, etc,

-
Compraremos pegamentos de base acuosa como la goma arabiga;
cintas correctoras en vez de corrector liguido; etc,

Es preferible la compra de grapadoras, sacapuntas y tijeras metalicas v
fabricadas de un solo material.

Si es posible, compraremos papel reciclado. Debemos recordar, gue

existen diversas clases de papel reciclado, y por tanto es conveniente gue La compra de material de oficina hecho de PVC, BPA y otros plasticos se
nos aseguraremos, al adquirirlo, de que es apto para emplear en evitara {bandejas, botes portalapices, etc.)

fotocopiadoras e impresoras. Entre las certificaciones gue hay en el

marcado destacamos el «Angel Azul», el «Cisne Blancos, la «Etiqueta Priorizaremos la compra y uso de pilas recargables, ya que éstas tienen
Ecologica de fa Union Europear o la denominacion « TCF» {libre de clorol. una mayor vida Util. La empresa pondra a disposicion cargadores para

fomentar esta politica.
O bien utilizaremos papel que tenga el sellc de producto de origen forestal

procedente de un bosque certificado por ser gestionado de forma Fomenta, en lo gue puedas, el uso de aparatos con carga solar:
sostenible, Tal es el caso de los FSC vy PEFC. Estos certificados garantizan calculadoras, linternas, etc.

que la madera procede de zonas gestionadas de forma adecuada y no son

especies protegidas, MATERIAL DE
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA
POLITICA DE COMPRAS Y CONTRATACION

EQUIPOS !

INFORMATICOS

Priorizaremos la adguisicion de equipos informaticos energéticamente eficientes
y configurar el modo de “ahorro de energia” (configuracion Energy Star).

Tambien es bueno recordar que los aparatos multifuncionales son mas eficientes
desde un punto de vista energético, v gue los ordenadores portatiles son mas
eficientes que los de mesa.

Si tenemos que alquilar o solicitar en préstamo imprescras vy fotocopiadoras,
debemos procurar gue éstas dispongan de una tecnologia de bajo consumo, y
que se pueda reducir o imprimir a doble cara.

Para las compras debemos tener presente gue para todas las maquinas de oficina
existen certificaciones ambientales. La mayoria de las maguinas de las grandes
empresas del sector permiten el uso del papel reciclado.

Adguiriremos, siempre gue sea posible, toner de impresora y fotocopiadora vy
cartuchos de impresora reciclados.

10

Mas del 70% de los residuos electrénicos terminan en
China, donde gran parte de ellos se reciclan en talleres
familiares, pero con métodos de reciclaje a menudo
rudimentarios que crean graves contaminantes
ambientales y riesgos para la salud.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA
POLITICA DE COMPRAS Y CONTRATACION

El uso de material de limpieza biodegradable
y poco contaminante es un beneficio para
nuestro entorno natural directo, asi como
también para las personas que usan estos
productos en su jornada laboral.

Debemos asegurarnos que los productos de limpieza que adguirimos no sean
agresivos con el medio ambiente, evitando el uso de sustancias que tengan
fosfatos o cloro.

1Lz

MATERIAL DE ,
A ser posible, los productos deben comprarse en el formato de mayor

volumen disponible, que serd posteriormente dosificado mediante envases
menores que seran reutilizados. De esta manera, disminuimos el numero de
envases que empleamos.

JAAAAGEH

MANTENIMIENTO
n

Seguimos una politica de reduccion del consumo de
combustible por lo que las herramientas deben ser,
siempre que sea posible, eléctricas y/o con baterias. En
el caso de uso de pilas, en lo posible, deben ser
recargables.
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OFICINAS

BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN OFICINAS

USO DE PAPEL Y

13

MATERIAL DE OFICINA

Utiliza la lectura previa antes de la impresion,
para evitar errores. Realiza las correcciones
ortegraficas y gramaticales desde la pantalla de
tu crdenador.

Evita imprimir documentos innecesarios ©
aquellos que tienen muchos espacios libres (por
ejiemplo, Power Point}.

Cuando sea necesario, hazlo a doble cara vy
evitando dejar espacios en blanco.

Reutiliza el papel usado empleando la cara no
impresa para notas, pruebas de impresion, o
para emplearlo en fotocopiadoras e impresoras.

Evita los excedentes de fotocopias, folletos
publicitarios y notas informativas.

¢PUEDO
REUTILIZAR?

¢ES NECESARIO
WV [=1=]1\V[[=3r2

Y

10,

¢Sabias que mas de 115 mil millones de

hojas de papel se consumen cada afio en
las oficinas de todo el mundo? Reducir este

consumo es responsabilidad de todos.

Utiliza la comunicacion informatica y la intranet. Si necesitas
compartir archivos, utiliza el servidor de la empresa,
Wetransfer o Dropbox para compartirlos.

Haz un usc racional del servidor: sigue los protocolos
establecidos para el usc del mismo v no guardes elementos
duplicados o innecesarios.

Haz limpieza periddica de tu correo electrénico. Elimina los
emails con documentos adjuntos gue ya hayas archivado o
va No sean necesarios.

Utilicemos hasta su agotamiento los materiales, lapiceros,
boligrafos, cuadernocs, etc. Reutilicemos todo el material de
oficina que podamos, ya sean clips, carpetas de carton,
gomas elasticas, etc. No cambies el téoner a la primer seial
de la impresora: sacalo, agitalo y vuelve a colocarlo.

Utiliza los contenedores de separacion de residuos
ubicados en las distintas oficinas del puerto para tirar en su
sitio correspondiente el papel, catréon, plasticos y comida
organica.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN OFICINAS

¢Sabias que un solo e-mail de 1
megabyte emite hasta 19 gramos de
€O2? Procura eliminar correos que no

son importantes y que llenan tu bandeja.

PUNTO LIMPIO PUNTO LIMPIO

s\l 7,
7 =
IINN

|
GESTION DE RESIDUOS PELIGROSOS GESTION Y UTILIZACION
GENERADO EN LA OFICINA DE PLASTICOS
1. Deposita los residuos peligrosos en los contenedores 1. En lo posible, evita el uso de elementos de plastico de
correspondientes habilitados para elle en las siguientes un solo uso. Si es necesario, prioriza el uso de productos
ubicaciones del puerto; bicdegradables v si no, reutilizalos.
al Pilas en las cajas de recogida hakbilitadas en las oficinas, 2 Utiliza tazas para el café v botellas de aluminio/vidrio

en gasolinera y Punto Limpio. para el agua; elementos reutilizables.

b} Fluorescentes en gasolinera y Punto Limpio de

Varadero 3. Enlas reuniones, utiliza jarras y vasos de vidrio en lugar

de botellas individuales. Se han habilitado botellones en

c) Cartuchos de impresora en Atencion al Cliente, las distintas plantas para ello.

2. Utiliza pilas recargables ¢ en su defecto pilas alcalinas, que 4. En caso de no poder ser reutilizados, depositalos en los

|pqseen mayor vida Util. Si se usan pilas boton, deben ser de contenedores definidos para tal uso, ubicados en las
itio.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN OFICINAS

Recuerda hacer un uso racional del sistema

1. Si es posible, configura el modo de “ahorro de energia” de aire acondicionado y calefactores
(configuracion Energy Star) en tu equipo informatico. eléctricos:

NA

2. Configura el salvapantallas en “Pantalla en negro”, yva que ahorra
energia. Lo aconsejable es programar un tiempo de 10 minutos
para que entre en funcionamiento este modo.

* Abstenerse de encender la calefaccion y
el aire acondicionado siempre gue sea
posible.

\

3. Intenta aprovechar al maximo la luz natural, evitando colocar
barreras delante de las ventanas. Si las oficinas disponen de
suficiente luz natural abstente de encender |a luz. Organiza, en lc

En verano, es mas sano y mas sostenible
aprovechar la regulacion natural de Ia
temperatura con ventanas abiertas para

)
\

posible, los lugares de trabajo de manera que reciban luz natural.

que entre el aire.

Recuerda apagar las luces cuando seas el dltimo en dejar una Fn el casc de encender la calefaccion o
estancia: oficinas, salas de reuniones, cuarto de bafo, comedores, el aire acondicionado, es conveniente
etc. mantener la temperatura ambiente de
las oficinas entre 20° en invierno y entre

5. Asegurate gue guedan apagadas las luces, aires acondicionados y 22° y 24° en verano; cada gradc de

todos los dispositivos eléctricos al acabar la jornada laboral. En lo diferencia supone un incremento del 8%
posible, apaga tu ordenador al finalizar tu jornada laboral. En del consumo electrico.

caso de tener que qguedar encendido, recuerda gue los
salvapantallas del ordenador con imagenes consumen mas
energia que si permanece en negro.

y

ELECTRICA EN LA OFICI

* No dejar abiertas ventanas y puertas
exteriores cuando esté encendida la
climatizacion.

CONSUMO DE ENERGIA
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN OFICINAS

Un grifo que gotea al ritmo de una gota de
agua por segundo hace que se desperdicien
alrededor de 800 litros al mes, lo que al afio
supone 10.000 litros de este bien natural.

MINIMIZAR EL CONSUMO DE AGUA

Es preciso ser extremadamente cuidadoso con el uso del
agua. Abre el grifo lo estrictamente necesario y cierralo al
finalizar el aseo.

Las instalaciones de agua del cuartc de bano de |a cficina
estan acondicionadas con tecnologia para reducir el
consumo {cisternas de doble descarga, grifos monomando,
difusores).

Manten los grifos monomando en posicion de la maneta en
el centro v en modo agua fria, evitando asl gue se gaste
energia en agua caliente sin necesidad.

En el caso de gue aprecies una fuga o pérdida de agua
(habitual en las cisternas del cuarto de bano), debes avisar
inmediatamente al equipo de mantenimiento para
subsanar el problema o cambiar el material defectuoso.

No utilices el sanitario como papelera, vertedero, etc. utiliza
las papeleras habilitadas en los servicios.

16

-1

O

LIMPIEZA DE LA OFICINA

Utiliza productos de limpieza que no sean agresivos con el medicambiente,
evitando el uso de sustancias gue tengan fosfatos o cloro. Consulta el listado
de productos autorizados por la empresa.

Sigue las instrucciones del fabricante en relacién con la dosificacion del
producto. Emplear dispensador de cantidades, en algun tipo de productos,
evita gue se utilice mas de la dosis o cantidad necesaria.

Usa productos con envases reciclables.
No uses disolventes ¢ productos catalogados como peligrosos.
Utiliza el material agotando su vida atil al maximo de sus posibilidades.

Recuerda hacer limpieza periddica de la luminaria porgue mejorara la
calidad de la iluminacién y ahorrara energia.
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USUARIOS DEL PUERTO
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA

USUARIOS DEL PUERTO

VEL. MAX.

Nos I

KNOTS O
D)

iATENCION!

18

NAVEGACION EN EL INTERIOR DEL PUERTO Y ESTANCIA
EN EL AMARRE:

Maneja tu embarcacion de manera respetuosa, evitando cambios bruscos de
direccion. De esta manera, contribuyes a mantener la calidad acustica de las
instalacionesy al mantenimientoy conservacion del ecosisterma maring existente.

Recuerda gue no puedes sobrepasar la velocidad maxima de circulacién del puerto {3
nudos),

Respeta el entorno durante las cperaciones de amarre/desamarre v circulacion por las
aguas interiores del puerto.

Dispdn en tu barco de trapos de tela, materiales absorbentes y otros medios para hacer
frente a fugas accidentales de fluidos. En caso de producirse, avisa inmediatamente al
eguipo de marineria del puerto.

¢Sabias que mas de un millon de aves marinas
mueren cada afio por la contaminacién marina
producida por desperdicios y deshechos que
podrian haber sido reciclados?

0
o)
4
q
@
o)
l_
a
L
o)
a
11}
o)
0
L
-
g
|_
y4
w
@
2
g
o)
L
b
)
g
)
l_
Q

g
a
)
)
g
V4
L
o)
@
w
a
-
g
)
Z
g
b




BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA

USUARIOS DEL PUERTO

CONSUMO DE ENERGIA

Para obtener energia es necesario consumir una gran cantidad de
recursos naturales no renovables. Esto, unido a la presencia directa ©
indirecta de |la energia en las actividades humanas, provoca que el control
del consumo energético sea primordial para la preservacion de los
recursos naturales.

1. Reduce, enla medida de lo posible, el consumo de energia eléctrica.

2. Reduce el consumo de gasoil v gasolina; en el caso de los veleros,
cuando sea posible, limita el empleo del motor a las maniobras de
atrague y desatrague; en las embarcaciones a motor, una conduccién
eficiente a bajas revoluciones reduce el consumo vy la contaminacion,
Apaga el motor de la embarcacion una vez se encuentre en su punto
de amarre o fondeo.

3. Trata de limitar el encendido de motor a lo indispensable.

4. Evita utilizar lubricantes de mala calidad. A peor calidad, peor
funcionamientoy rendimiento, y mayor consumo de combustible,

5. Lleva un buen mantenimiento y reglaje del motor de la embarcacién.

6. Mantén limpios los filtros, ya que obstruidos consumen una mayor
cantidad de combustible.

7. Vigila el consumo, vy en caso de aumento injustificado, revisa los
reglajes vy el estado general del motor.
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¢Sabias que un grifo con limitador de
caudal gasta unos 8 litros de agua por
minuto frente a los 15 litros por minuto
que gastaria un grifo convencional?

CONSUMO DE AGUA

El agua es un recursc natural indispensable para todas las actividades
humanas, v se ha convertidc en un bien escaso en todo el mundo. Es
necesario realizar un uso racional del agua, para reducir su consumao vy
evitar desperdiciarla en la medida de lo posible.

Para contribuir al ahorro de agua:

1. Vigila y no dejes desatendida las mangueras cuando los grifos estan
abiertos, Manten los grifos abiertos no mas tiempo del gue sea
imprescindible y asegurate de cerrarlos correctamente,

2. Utiliza mangueras de chorro interrumpido. A la hora de limpiar el
barce, no dejes abierta la toma de agua, sino emplea un dispositivo
regulador.

3. Revisa periocdicamente la manguera para evitar fugas de agua por
rotura o desgaste.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA

USUARIOS DEL PUERTO ¢Sabias que si reciclamos 3.000 botellas de

vidrio ahorramos 130kg de petréleo y 1.200kg
en materias primas? El vidrio se recicla al 100%

RESIDUOS y puede ser reciclado tantas veces como sea
1. No arrojes al mar residucs generados a bordo {colillas, organico, papeles, envases) necesario sin que se degrade.
2. Intenta generar la menor cantidad posible de basura, evitando la compra de productos socbre empaquetados y productos desechables de

20

usary tirar,

No mezcles residuos de distinta naturaleza. Guarda y separa la basura que produzcas en el barco entre;

Arroja la basura y otros residuos en los contenedores de recogida selectiva, depositando cada uno en el contenedor que le corresponda.

A PUNTO LIMPIO

Traslada los residuos de tu embarcacion a los contenedores bien embolsados vy con precaucion para evitar derrames o pérdida de los
residuos por el pantalan.

Cierra los contenedores cuando acabes de usarlos,

Haz buen uso de los contenedores y manten su buen estado de conservacion. Si observas indicios de fugas, fisuras o danos en los
contenedores, te agradecemos que avises de inmediato al personal del puerto, 2 |
No modifiques el emplazamiento de los contenedores, B ‘ -
El puerto dispone de un Punto Limpio para la recogida de residuos peligrosos, ubicado en Varadero.

Para detectar si un residuc es peligroso, observa si el envase que lo contiene tiene algun pictograma o senal
que indigue su peligrosidad.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA

USUARIOS DEL PUERTO

Simbologia para identificar los productos quimicos
considerados como peligrosos

s
®

EXPLOSIVO TOXICIDAD AGUDA

<
T

IRRITACION CUTANEA PELIGROSO POR ASPIRACION

@
®

COMBURENTE INFLAMABLE
‘ T3
PELIGROSO PARA EL MEDIO CORROSIVO

AMBIENTE ACUATICO

21

RESIDUOS

9.

10,

11.

12.

El puerto dispone de un Punto Limpio para la recogida de residuos
peligrosos, ubicado en Varadero. Para detectar si un residuc es peligroso,
observa si el envase que lo contiene tiene algun pictograma o sefial gue
indigue su peligrosidad.

Se consideran residuos peligrosos los restos de pintura, trapos impregnados,
aceites, baterias, filtros de aceite, envases vacios gue hayan contenido
sustancias peligrosas, disclventes, bengalas...

En caso de duda sobre que contenedor es el adecuadc para cada residuc
generado, consulta al final de esta guia o al personal del puerto.

Nunca viertas aceites usados en la red de alcantarillado ni dejes restos
higiénicos o de comida en los aseos y vestuarios del puerto.

Ayudancs a mantener las instalaciones portuarias limpias.

Cualquigr situacion anomala gue aprecies relacionada con los residucs
{derrames, manchas en las darsenas, acumulaciones en puntos indebidos,
etc) comunicalalo antes posible al personal del puerto.

¢Sabias que el mercurio de una
Pila de botén puede contaminar
600.000 litros de agua?
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA

USUARIOS DEL PUERTO ¢Sabias que 2 litros de lubricante
usado puede contaminar el agua

de una piscina olimpica? iY un
solo litro el equivalente al area de

AGUAS RESIDUALES

Las aguas residuales pueden tener dos origenes;
a) Aguas grises, procedentes del lavado de vajillas, duchas, cocinas, lavadoras, etc.

b) Aguas negras, procedentes de los sanitarios y de los elementos integrados en
ellos o del lugar donde se depositan.

1. Las aguas sucias pueden causar problemas de turbidez, infecciones,
eutrofizacién de las aguas, generando gran cantidad de algas. Como
consecuencia, se producen efectos sobre el paisaje y la salud humana, ademas
de scbre la flora v fauna.

2. Esrecomendable |a instalaciéon de un tanque separador de aceites y grasas para
las aguas grises, pudiéndose verter al mar el agua limpia y depositar en el puerto
los productos de la decantacion.

3. Utiliza detergentes biodegradables, evitando el uso de detergentes que tengan
fosfatos.

4. No viertas ningun tipo de liguido al agua de mar en los muelles, pantalanes ©
darsenas. El vertido debes realizarlo en la red general de saneamiento o en el
Punto Limpio ubicado en Varadero, dependiendo de la naturaleza del vertido.
Ante la duda, acude a Varadero y consultalo con nuestro personal.

5. Las embarcaciones deben disponer de un depdsito de almacenamiento de las
aguas residuales sanitarias de volumen suficiente y proporcionado al numero de
usuarios potenciales de la embarcacion. El vaciado de los mismos debe hacerse
de acuerdo a la legislacion vigente y nunca en vertido directo al mar.

22

un campo de futbol!

AGUA DE SENTINA

La sentina es la parte inferior del barco donde se acumulan las
aguas filtradas de cubierta vy costado, asi como las perdidas
producidas en juntas y bombas. La descarga de aguas de sentina en
el mar esta prohibida si contienen mas de 15 ppm de hidrocarburos
{es decir 15 gramos en 1.000 litros},

Las aguas de sentina son muy contaminantes y afectan a los seres
vivos, Tambien pueden afectar a las actividades turisticas y de pesca.

a) No descargues las aguas de sentina en el mar. Este agua tiene
consideracion de residuo peligroso v debera ser recogido por un
gestor autorizado para su postericr tratamiento,

b) Revisa el nivel del agua de sentina antes de salir a navegar v, en
suU caso proceder a su vaciado en las instalaciones portuarias.

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIAMBIENTALES DE PUERTO BANUS




BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA

USUARIOS DEL PUERTO

ACEITES DE MOTOR E HIDRAULICOS
1.

Los aceites usados son productos altamente contaminantes tanto por su
naturaleza no biodegradable como por los aditivos que contiengn.

Los cambios de aceite los debes realizar tormando todas las precauciones
posibles para evitar su derrame. En caso de producirse, no los debes
enviar a la sentina ni verterlos en el mar.

Los envases gue hayan contenido aceite los debes depositar en el Punto
Limpio, asi como el aceite sustituido y los filtros reemplazados, cada uno
en el contenedor correspondiente,

Los trapos que hayas utilizado para limpiar aceites derramados estan
contaminados con aceite, asi como otros materiales absorbentes
empleados, que debes depositar en el Punto Limpio, 0 en &l contenedor
habilitado en gasolinera.

Ten en cuenta gue los aceites se pueden regenerar y reciclar si se
recogen adecuadamente, ahorrando un recurso agotable.

¢Sabias que el 40% de Ia
contaminacion de los rios y lagos
procede del aceite usado de motor?

SEGURIDAD EN LAS MANIOBRAS DE
ABASTECIMIENTO DE COMBUSTIBLE:

1.

El suministro del combustible debe realizarse siempre por personal
autorizado.

Como medida de seguridad, cuando estes repostando, es
recomendable que no haya personas a bordo de la embarcacion.

Aseglrate que la boca de la manguera esta en firme contacto con |la
boca de la tuberia de llenado para evitar chispas estaticas.

Inspecciona la sentina después de la carga de combustible para
verificar gue no se haya producido ninguna fuga. En el caso en que lo
haya, emplea mantas absorbentes para la recogida, y una vez realizada
la tarea, depositalas en el contenedor de recogida habilitade en la
gasolinera.

Evita la transferencia de combustible desde envases o tanques
portatiles a las embarcaciones en los muelles o puntos de atrague. En
el caso en que sea necesaric realizarla;
a}l Asegurate que |0os envases estén bien cerrados vy con la tapa
adecuada.
b} Utiliza un embudo adecuado para evitar derrames,
¢} No llenes totalmente el tangue, es conveniente dejar un espacio
libre yva que el combustible se expande con el calor.

En caso de derrame, avisa al personal del puerto de inmediato,

0
o)
4
q
@
o)
l_
a
L
o)
a
11}
o)
0
L
-
g
|_
y4
w
@
2
g
o)
L
b
)
g
)
l_
Q

g
a
)
)
g
V4
L
o)
@
w
a
-
g
)
Z
g
b




BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA

USUARIOS DEL PUERTO

EN NAVEGACION

1.

Antes de iniciar tu navegacion, inféormate sobre los espacios naturales protegidos del entorno y areas de
especial interes,

No arrojes por la borda ningtn tipo de residuo.

Compdrtate a bordo como en el propio hogar y haz una separacion selectiva de los residuos generados:
organicos, vidrio, papel y envases,

Dispén a bordo de un contenedor o recipiente (bolsa) en la zona de trabajo. Si la embarcacion dispone de
cocing, instala otro contenedor en la misma.

Conserva los residuos a bordo hasta llegar a puerto y depositalos en el contenedor adecuado.

En la sala de maquinas o compartimento del motor, cuida de que los productos oleosos no escapen al
mar. Guarda los trapos utilizados para limpiar la maguina, vy llévalos a tu vuelta al contenedor
correspondiente del Punto Limpio de Varadero.

Los patrones deben concienciar a la tripulacion e invitarlos para que no arrgjen residuos al mar,
proporcionando contenedores y recipientes.

Si transportas residuos peligrosos a bordo, como latas de pintura, liquidos de limpieza, aguarras y
disolventes, aceites de maguina, etc, debes estibarlos de forma cuidadosa para evitar derrames
accidentales.

El mayor residuo gue una embarcacion recreativa puede arrojar al mar es el propic bugue. Por tanto, evita
los naufragios y los accidentes con una navegacion prudente, profesional y sin correr riesgos innecesarios.

24

¢Sabias qué el 20% de Ia basura
recogida de Ias playas son
bolsas de plastico? ¢ Y qué mas
de 100.000 tortugas mueren
cada aflo debido a la ingestion
de bolsas de plastico?
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN
VARADERO
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN VARADERO

=

A
db

LIMPIEZA DE CASCOS

Las buenas practicas en las operaciones de limpieza ayudan a minimizar el potencial contaminante de las aguas procedentes del lavado, a reducir Ia
generacion de residuos vy a optimizar el consumo de agua. El agua procedente de las operaciones de lavado debe tratarse adecuadamente. Cabe
recordar que esta prohibido el vertido directo e indirecto de aguas de la limpieza de las embarcaciones al mar.

1. Usa preferiblemente detergentes biodegradables. No utilices detergentes con
fosfatos, puesto que contribuyen a la hipoxia o falta de oxigeno del medio acuatico,
repercutiendo notablemente sobre la flora y fauna existente,

2. Usa sustancias de limpieza en cuya composicion no aparezca ningun tipo de
disolvente.

En ocasiones es suficiente aplicar agua a presion para eliminar la suciedad incrustada.
4. Mantén los envases que contienen los productos de limpieza perfectamente cerrados,

Realiza una primera limpieza en seco siempre que sea posible, por ejemplo mediante
cepillos. Con ello consigues un doble objetive, disminuir la cantidad de productos
quimicos a utilizar y, por tanto, su potencial contaminante, y ahorras en consumo de
agua.

6. Optimiza al maximo el consumo de las sustancias empleadas en la limpieza de
cascos; con ello reduciremos el numero de residuos de envase producidos.

7. Emplea la dosificacién indicada por el fabricante en cada una de las sustancias
empleadas.

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIAMBIENTALES DE PUERTO BANUS
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN VARADERO

¢Sabias qué el 30% de los materiales
contenidos en pilas y baterias son
toxicos, y que tardan entre 500 y
1.000 afnos en degradarse?

PUNTO LIMPIO

DISOLVENTES, ACEITES...

27

10,

11.

12.

13,
14.

=

i
db

Utiliza preferiblemente trapos de tela y no de papel para las
operaciones de limpieza.

Deposita los envases de los productos de limpieza empleados en los
contenedores de recogida selectiva existentes, evitando gue se mezclen
con otros residuos.

Los envases que hayan contenido sustancias peligrosas deben ser
tratados como residuos peligrosos, depositandolos en el contenedor
adecuado para tal efecto dentro del Punto Limpio.

Deposita los trapos y material de limpieza contaminado en los
contenedores adecuados dentro del Punto Limpio. Aquellos gue
contengan restos desustancias peligrosas {disclventes, aceites..) 10s
debes depositar en los contenedores especificos para sustancias
peligrosas.

Utiliza pistclas de agua a presion con parada automatica.
Utiliza la minima cantidad de agua posible.

La limpieza la debes realizar cuando realmente sea necesario, evitando
la limpieza innecesaria o por partes, puesto que conllevan un mayor
volumen de agua a emplear.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN VARADERO

ESTADIAS EN VARADERO

—

Inspecciona vy limpia las sentinas de la embarcaciéon antes de que ésta sea varada o almacenada durante un prolongado
espacio de tiempo.

Realiza una completa inspeccion de la embarcacion, de manera que asegures que no existen fugas de fluidos mecanicos.

No dejes los tangues de combustible llenos al 100%, para evitar posibles derrames durante el movimiento de la embarcacion.
Asegura que las valvulas y lineas de succidn de combustible estén bien cerradas.

Asegura que los tapones de gasolina sean los adecuados para que estos cierren hermeticamente,

Te recomendamos utilizar cubiertas de lona para cubrir la embarcacién si preves una estancia prolongada.

N o A W

Si puedes, canaliza el agua de lluvia hacia un depdsito de almacenamiento v utiliza este agua para 1a limpieza de la
embarcacion.

VERTIDOS

Las buenas practicas que se recomiendan a continuacion persiguen reducir al maximo los posibles
vertidos o derrames accidentales de aceites, disolventes o pinturas que se produzcan. Nunca
deben verterse los aceites usados en la red de alcantarillado o en el mar.

1. Realiza las operaciones gue impliguen el manegjo de residuos peligrosos tales como aceites,
disclventes o pinturas en un lugar habilitado para tal efecto.

2. Tenespecial cuidado en las operaciones que impliguen el uso de este tipo de sustancias.

3. Al limpiar las brochas ¢ cepillos con disolventes, trata de recuperar vy reutilizar los disolventes
sucios sin verterlos en ningun caso a la red de alcantarillado del puerto ni en el mar.

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIAMBIENTALES DE PUERTO BANUS

28



BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN VARADERO

&
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O
LIMPIA Q o

¢Sabias que por cada tonelada
de papel reciclada se evita la
tala de 17 arboles, y se ahorran
225 kWh de energiay 227.000
litros de agua?

29

RESIDUOS

10,

.

12.

Tira el papel y el cartén en el contenedor especifico para este tipo de residucs; de esta forma se facilita su
posterior gestion.

Deposita los vasos, botellas o envases de plastico que hayan sido utilizados en el contenedor amarillo para
envases ligeros habilitado en varadero, evitando que se mezclen con otros residuocs.

Elabora instrucciones de montaje adecuadas y formar correctamente a los trabajadores v colaboradores,
De esta manera se evita la generacion de residuos por deterioro de piezas.

Evita la posible dispersién del material residual procedente del mantenimiento y reparacion de las
embarcaciones.

Durante el lijado, debes tener en cuenta la direccidén y la intensidad del viento, de forma gue los restos de
virutas o polvo de lijado no se vean arrastrados y esparcidos por el medio.

Recoge mediante aspiradores o escobas las virutas y el polvo gue se desprenda de la superficie del casco,
depositandoclo a continuacion sobre un contenedor habilitado para tal efecto.

Si el pintado de un casco se lleva a cabo mediante pistola, tambien deberas tener en cuenta la direccién y
la intensidad del viento, teniendo cuidado de no esparcir restos de pintura por la zona de trabajo.

Cuando trabajes con fibra de vidrio, debes utilizar pequenos volimenes de resina para evitar posibles
derrames vy dispersicn de esta sustancia en la zona de trabajo.

Reutiliza, siempre que sea posible, los envases o el material de trabajo empleado.
Barre y deja completamente limpia la zona de trabajo diariamente.

Los envases vacios de pintura, disclventes, barnices, latas de aceite o cualguier otra sustancia peligrosa gue
utilices deberas depositarlos en los contenedores especificos para este tipo de residuos.

No reutilices envases que hayan contenidc sustancias generadoras de residuos peligrosos {aceites,
disclventes, pinturas). Unicamente los podras reutilizar en caso de rellenado con la misma sustancia.
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PUNTO LIMPIO PUNTO LIMPIO

s\l 7,

BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN VARADERO =

RESIDUOS

13, Tapa los envases gue contienen sustancias peligrosas cuando no los estés utilizando, para evitar su
derrame.

14. Las baterias usadas son residuos peligrosos vy se deben gestionar como tal. Los gestores autorizados se
encargan de recuperar gran parte de las mismas vy dar el tratamiento adecuado a los acidos agotados.

15, Ala hora de escoger la pintura antifouling (patente) es conveniente tratar de escoger aquella gue tenga la
menor capacidad biocida v no contenga estano.

16. Evita desechar el endurecedor de resinas en los contenedores de residucs comunes, yva gue puede
incendiarse de manera instantanea cuando se mezcla con serrin U otros materiales.

LIMPIA 17. Las operaciones de cambio de aceite de motor, y en general todas aquellas actuaciones que impliguen el
manejo de sustancias peligrosas, las delbes realizar en una zona dispuesta para ello dentro de los talleres,
protegiendo el suelo y usando cubetas para prevenir contaminacion del suelc por derrames.

18. Gestiona los trapos impregnados con aceites y lubricantes como residuos peligrosos. Los deberas
depositar en los contenedores habilitados para tal efecto.

19. Recoge los aceites usados en recipientes adecuados de manera que al finalizar el proceso de reparacion o
cambio de aceite los retirar al contenedor habilitado para tal efecto.

20. Utiliza sistemas de bombeo a prueba de derrames que extraen el aceite del carter mediante mangueras.

21. Coloca material absorbente o plastico de proteccion debajo de los filtros de aceite antes de retirarlos para
captar cualguier derrame,

¢Sabias que los envases
metalicos y el vidrio se pueden

reciclar indefinidamente sin 22, Colocca materiales abscrbentes, © cubetas de recogida, debajo de la embarcacion cuando se proceda a
perder calidad, evitando extraer efectuar el cambio de aceite para controlar cualguier derrame producido.
nuevos materiales? 23. Deposita los filtros usados de aceite y de gasoil en los contenedores especificos para este tipo de
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residuos, tratando de escurrir al maximo los posibles restos de estas sustancias.

24. Utiliza embudos para vaciar los aceites usados sobre los contenedores o bidones, de esta manera se
30 facilita su vaciado y se reduce |la probabilidad de derrame.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN

LOCALES DE RESTAURACION

_,a CONSUMO DE AGUA

O

EN

COCINA

1.

32

Minimiza el consumo de agua. Usa solo la necesaria. El
grifo del fregaderc consume alrededor de 10 litros cada
mMinuto gque esté abierto. Instala dispositivos limitadores
de presion y difusores en los grifos.

Manten los grifos cerrados mientras se friega.

Lava los alimentos en pilas, barrenos u otros recipientes.
Supone un ahorro de hasta 10 litros de agua.

Usa el lavavajillas a plena carga.

C‘o._ Mnn

R : @A

¢Sabias que el grifo del fregadero
consume alrededor de 10 litros por
cada minuto que esté abierto?

E__
»

EN LOS CUARTOS DE BANO

1.

Debes realizar un uso racional de este recurso natural escaso. En ningun caso
utilices el inodoro como papelera.

Es preferible el uso de grifos monomando, ya que ahorran un cincuenta por
ciento del consumo y no gotean. Manten el grifo en posicion de la maneta en
el centroy en modo agua fria, evitando gue se gaste energia en agua caliente
sin necesidad.

Instala dispositivos limitadores de presion y difusores en lavabos y duchas.
Un grifo con limitador gasta unos 8L de agua por minuto frente a los
15L/minuto que gastaria sin dispositives que limiten su caudal,

Es recomendable instalar en las cisternas y depodsitos émbolos reguladores
de las descargas, ya que asi conseguimos controlar el volumen de agua
empleado.

Incorpora en tu establecimiento carteleria informativa, tanto en cocina
como en aseos, gue permita fomentar en los usuarios el uso responsable de
este bien natural.

MANUAL DE BUENAS PRACTICAS MEDIAMBIENTALES DE PUERTO BANUS
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LO

CALES DE RESTAURACION

CONSUMO DE ENERGIA

33

Usa electrodomeésticos etiquetados con la maxima eficiencia
energética. Cada letra que desciende en la escala de
eficiencia {de la A a la G) supcne un incremento de energia
del 10%.

Apaga y desconecta las maquinas cuando no las vas a
utilizar.

Cocina en recipientes adecuados al tamano del fogon.

Tapa las cazuelas durante el cocinado facilita Ia

concentracion del calor

Debes limpiar los hornos y placas frecuentemente para
evitar gue las grasas impidan la transmision del calor, lo que
provoca un mayor consumao electrico,

No abras innecesariamente los hornos para comprobar la
coccién; cada vez que se hace se pierde un 20% del calor
acumulado.

Debes eliminar los sedimentos de las freidoras
acumulacion reduce la eficiencia energéf'?a.

0000 O . O_’
—= ct% |
= (A

10,

1.

12.

15.

¢Sabias que los sistemas de iluminacion

de bajo consumo actuales permiten un

~ ahorro de hasta un 80% de energia

/ I \ frente a los sistemas tradicionales?
No introduzcas los alimentos aun calientes en las camaras frigorificas, ni
abras las puertas de las camaras y neveras innecesariamente, para evitar
escapes de fric y consumo energético. Ademas, |1a puerta del frigorifico ha de

permitir un correcto cierre; para ello comprueba gue la junta esta en buenas
condiciones.

Mantén la nevera bien ventilada y limpia la rejilla trasera. Mediante una
buena ventilacion, el aparato gasta un 15% menos de energia.

Vigila que la temperatura de la nevera y el congelador no sea
excesivamente baja; subir un grado el termostato implica un ahorro del 5%.

Descongela los congeladores regularmente: superar un espesor de capa de
hielo de Smm, implica un incremento del consumo del 30%,

Aseglrate de colocar las fuentes de frio y calor en puntos donde la accién
de una no interfiera en la accién de la otra, evitando asi que las maguinas
trabajen mas para conseguir las condicionas deseadas.

Cambia cada cierto tiempo los filtros y liquidos refrigerantes del aire
acondicionado y aparatos de refrigeracion, con el fin de optimizar su
rendimiento, reduciendc asi los gastos energéticos,

Asegurate qué tipo de gas refrigerante emplean tus eguipos: algunos gases
refrigerantes estan prohibidos por su efecto invernadero, por lo que no
debes utilizarlos, y en el caso en gue los sigas empleando el algun equipo
antiguo, debes asegurate gue su recogida v reciclaje se hace a través de
empresas autorizadas.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN
LOCALES DE RESTAURACION

RESIDUOS

Para ayudar a la disminucién de residuos:

+ Escoge productos que no lleven muchos envases ni embalajes. Por
ejiemplo, el uso en la cocina de fiambreras o recipientes metalicos en
lugar de papel de aluminio o recubrimientos de plastico.

+ Usa tejidos naturales para servilletas y manteles.
* Fomenta el uso de envases retornables, por ejemplo, en las bebidas.

« Compra productos a granel, ya que los productos comprados en
pequenas cantidades multiplica el numero de envases y embalajes.

Los residuos deben separarse en funciéon de sus caracteristicas y depositarse en
los contenedores que le correspondan:

+ Contenedor azul: papel y cartéon
 Contenedor verde: vidrio

« Contenedor amarillo: envases ligeros - cualquier tipo de plastico, envases
metdlicos de hgjalata y aluminio, v cartones de bebida.

« Contenedor marrén o gris: el resto de objetos se mezcla con los residuos
organicos en el contenedor de organico.

En ningun caso deberan arrojarse a estos contenedores Residuos Peligrosos.

34 &

I8

<

VERTIDOS

Usa rejillas en los desaglies de las pilas para retener
cualguier material que lleve residuos a la red.

El aceite de cocina usado es un residuo contaminante,
por lo que debes concienciar al perscnal de cocina para
que no lo vierta a los desagues y lo almacene
adecuadamente en recipientes para su  posterior
reciclaje a través de un gestor autorizado

Es recomendable la instalacion, asi como la correcta
limpieza y mantenimiento de arquetas separadoras de
aceites y grasas ya gue, ademas de reducir los vertidos
contaminantes, evitan gue las tuberias pierdan seccion
por la acumulacidén de desechos vy gue a su vez
provogquen obstrucciones en la red de saneamiento.

¢Sabias que un litro de aceite de cocina
vertido en los cursos de agua contamina
mas de 1.000 litros de agua?

M,
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN

LOCALES DE RESTAURACION

LIMPIEZA DE LOS LOCALES

35

Es una buena practica ambiental asegurarse de que la cantidad de agua empleada
en la limpieza es la adecuada.

Mantén un buen nivel de limpieza en los sistemas de iluminacién. Mantener las
bombillas y lamparas limpias permite un ahorro de un 10% en electricidad.

Revisa que los productos quimicos gue se emplean en la limpieza de |as instalaciones
estén identificados como de una menor agresividad medicambiental La limpieza de
las zonas comunes se puede realizar con detergentes libres de fosfatos y de cloro.

Utiliza la correcta dosificacion de productos de limpieza, nunca excederse puesto
gue puede ser perjudicial para el medio ambiente,

Evita en todo momento verter productos de limpieza a la red de saneamiento.

Trata de evitar el uso de productos desatascadores quimicos pues tienen efectos
ambientales negativos al agua. Siempre que sea suficiente, emplea desatascadeores
manuales.

Evita el uso de ambientadores en general; son productos que contienen disclventes
gue son potencialmente nocivos para la salud v el medicambiente. La alternativa es
ventilar bien y airear las estancias.

¢Sabias que los productos de
limpieza contaminan tanto como
los automéviles? Por eso, la
importancia de comprar productos
libres de agentes quimicos daiinos.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN
LOCALES DE RESTAURACION

¢Sabias que una lavadora ahorra
hasta un 60% de energia si lava a

LIMPIEZA DE LOS LOCALES 30°y no a 40

8. Para el lavado de manteleria, uniformes y demas tejidos que emplees, ten en cuenta los siguiente;

a}l Si puedes, es preferible que uses servicios de lavanderia industriales: tienen un impacto casi tres veces menor que los electrodomésticos
utilizados en los hogares, ya que al ser maquinas de gama industrial, son mas eficientes y reducen los consumos de recursos {agua vy
electricidad).

* En gasto de agua, la lavadora domestica necesita una media de 52 litros frente a los 32 litros de agua de una industrial {20 litros menos).

+ Referente al consumo eléctrico, una domeéstica consumo del entorno de 120 kW/h mientras gue la industrial en torno a 0,6 kWw/h. Este
ahorro energetico supone una reduccion de contaminacion bastante elevada, asi como un ahorro economicao.

* Los productos de limpieza para las lavadoras industriales son totalmente biodegradables, lo que disminuye la contaminacion de forma
considerable. Asimismo, utilizan dosificados para ofrecer unos buenos resultados de limpieza sin exceso de detergente,

* las lavadoras de estos establecimientos tienen mucha mas capacidad de carga gue las domésticas. Esto implica que se puede lavar
mucha mas ropa de una sola vez ahorrando el numero de lavadoras que debes poner.

b} Usa el agua caliente para lavar sélo ropa blanca y toallas. Es |a Unica manera de eliminar bacterias. Recuerda gue si lavas el resto de ropa a
mas de 30 grados centigrados, danas el tejido v tus prendas duraran mucho menos de lo deseado. Se puede ahorra hasta un 60% de energia
pasando de 40 a 30 grados.

¢} Ademas, el agua caliente mezclada con productos de limpieza contamina mas que el agua fria.

d} A la hora de usar productos comerciales -detergentes y suavizantes- debes elegir los que menos ingredientes lleven, seran los menos
nocivos, y a poder ser que sean biodegradables. Trata de evitar todo lo relacionadc con fosfato o sulfato, y también fragancias.

e) Dosifica correctamente |os productos que emplees.

36
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN

LOCALES DE COMERCIALES
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN

i == ¥ B

LOCALES DE RESTAURACION

EMBALAJES
Y ETIQUETAS —J

1. Procura incrementar, siempre que sea posible, el uso de
embalajes fabricados con materiales reciclados y/o
biodegradables para facilitar el reciclado vy valoracion de
los residuocs. Existen etiquetas v simbolos que indican la
reciclabilidad de los materiales.

2. Intenta reducir al estrictamente necesario el embalaje
para transporte entre almacén vy detallistas. Siempre que
no vaya en detrimento de la seguridad del producto,
solicita a tus proveedores que disminuyan el embalaje
para transporte. Esta medida supone reducir la cantidad
de residuos de envasesy embalajes a tratar.

¢Sabias que una bolsa de plastico
dana la capa de ozono un 87% mas
que una bolsa de carton?

38

RESIDUOS

Los residuos procedentes del comercio estan compuestos principalmente de papel y
carton, restos de envases y embalajes y materia organica en menor proporcion. Todos
estos residuos debes canalizarlos a traves de la red municipal de recogida de Marbella
(contenedores de reciclaje ubicados en la Avenida Julio Iglesias)

Haz una separacion selectiva correcta de los materiales desechables habituales:
* Contenedor azul papely carton
* Contenedor verde: vidrio

 Contenedor amarillo; envases ligeros - cualguier tipo de plastico, envases
metalicos de hojalata y aluminio, y cartones de bebida.

* Contenedor gris: el resto de objetos se mezcla con 1os residuos organicos en
el contenedor de organico.

Almacena adecuadamente los residuos y coldécalos en los contenedores
correspondientes, con la frecuencia necesaria: semanal, diaria, etc.

Algunos tipos de residuos no pueden ir en 1os cuatro contenedores situados en la via
publica, por sus caracteristicas especiales: toxicidad potencial, peligrosidad, existencia
de un sistema integrado de gestion especial, etc. Entre ellos se cuentan pilas, téner,
lamparas fluorescentes, medicamentos, aparatos eléctricos o electrénicos, muebles v
enseres voluminosocs.

Para la mayor parte de los demas residuos especiales, 1a primera opcion es llevarlos a
un Punto Limpio. Es la opcion adecuada para toner de impresora, cartuchos de tinta,
barnices, productos de limpieza, aceites usados, etc.

Los residuos voluminosos tienen una recogida municipal, a intervalos fijos o bajo
demanda. Consulta con el area de Gestion de Residuos del Ayuntamiento de Marbella
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN

LOCALES DE RESTAURACION

CONSUMO DE AGUA

N oo oA

39

L
o

Asegurate que los grifos quedan bien cerrados mientras nc se estan
utilizando.

Instala dispositivos limitadores de presion y difusores en lavabos vy
duchas. Un grifo con limitador gasta unos 8L de agua por minuto
frente a los 15L/minuto que gastaria sin dispositives que limiten su
caudal.

Es preferible el uso de grifos monomando, ya gue ahorran un
cincuenta por ciento del consumo y no gotean. Mantén el grifo en
posicicn de la maneta en el centro y en modo agua fria, evitando que
se gaste energia en agua caliente sin necesidad.

Repara lo antes posible los grifos que gotean.
Instala dispositivos de bajo consumo en las cisternas.
En ningUn caso utilices el inodoro como papelera.

Incorpora en los banos de tu establecimiento carteleria informativa
que permita fomentar en los usuarios el uso responsable de este bien
natural.

¢Sabias que por cada grado que
aumentamos la temperatura de
nuestra calefaccion, consumimos
entre un 7% y un 10% mas de energia?

CONSUMO DE ENERGIA

8.

10,

1.

12.

15.

14,

15.

6.

]

Aseglrate de gue el nivel de iluminacién es el adecuado a cada zona
del establecimientc y que no existe exceso de luz en zonas poco
frecuentadas.

Aprovecha al maximo la luz natural.

Utiliza ldmparas de bajo consumo o tipo LED; puede reducirse hasta
un 0% el consumo.,

Los colores claros en las paredes proporcionan mayor iluminacion,
reduciendo el consumo eléctrico.

Instala temporizadores de luz o detectores de presencia en los
almacenes, pues normalmente no son utilizados de continuo,

Coloca las fuentes de fric y calor en puntos donde |a accion de una
no interfiera en la accién de la otra, evitando asi que las maguinas
trabajen mas para conseguir las condiciones deseadas.

Cambia cada cierto tiempo los filtros y liquidos refrigerantes del aire
acondicionado vy aparatos de refrigeracion, con el fin de optimizar su
rendimiento, reduciendo asi los gastos energéticos

Un mantenimiento preventivo de egquipos evita derroche de energia.
Una calefaccion en mal estado consume del 20% al 50% mas de
energia.

Puedes reducir las corrientes de aire, aislar las conducciones vy
mejorar el aislamiento de puertas y ventanas mediante burletes, para
evitar pérdidas de calor y frio en los sistemas de aire acondicionado
v calefaccién y disminuir el consumo de energia.
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BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN
LOCALES DE RESTAURACION

LIMPIEZA DE LOS LOCALES

1. Es una buena practica ambiental asegurarse de que la cantidad de agua
empleada en la limpieza es la adecuada.

2. Manten un buen nivel de limpieza en los sistemas de iluminacion.
Mantener las bombillas y lamparas limpias permite un ahorro de un 10%
en electricidad.

3. Revisa gue los productos guimicos que se emplean en la limpieza de las
instalaciones estéen identificades como de una menor agresividad
medicambiental La limpieza de las zonas comunes se puede realizar con
detergentes libres de fosfatos y de cloro. ¢Sabias que el producto toxico presente

en los ambientadores en spray se
encuentra en la sangre del 95% de los
nifios y adultos que han estado expuestos?

4 Utiliza la correcta dosificacion de productos de limpieza; nunca excederse
puesto que puede ser perjudicial para el medioc ambiente,

5. Evita en todo momento verter productos de limpieza a la red de
saneamiento,

6. Tratar de evitar el uso de productos desatascadores quimicos pues tienen
efectos ambientales negativos al agua. Siempre que sea suficiente, emplea

I desatascadores manuales,
7.

Evita el uso de ambientadores en general, son productos que contienen
disolventes que son potencialmente nocivos para la salud y el
medicambiente. La alternativa es ventilar bien y airear las estancias.

0
o)
4
q
@
o)
l_
a
L
o)
a
11}
o)
0
L
-
g
|_
y4
w
@
2
g
o)
L
b
)
g
)
l_
Q
g
a
)
)
g
V4
L
o)
@
w
a
-
g
)
Z
g
b

40




MEDIDAS DE EMERGENCIA Y MEDIOAMBIENTALES

EMERGENCY AND ENVIRONMENTAL MEASURES

Bosng

PUNTOS DE RECOGIDA
RECYCLING POINT

RESIDUOS SOLIDOS URBANOS
WASTE CONTAINER

CONTENEDOR PLASTICO
PLASTIC CONTAINER

CONTENEDOR VIDRIO
CLASS CONTAINER

CONTENEDOR PAPEL
PAPER CONTAINER

CENTRO DE RESIDUCS SEGURIDAD
<4 WASTE CENTER SECURITY

As
]

.
=
S

B

PILAS USADAS
BATTERIES

BATERIAS USADAS
BATTERIES

ENVASE PLASTICO CONTAMIN.
PLASTIC CONTAINERS

ENVASE METAL CONTAMINADO
METALLIC CONTAINERS

ACEITES INDUSTRIALES
INDUSTRIAL OIL

TRAPOS CONTAMINADOS
CONTAMINATED RAGS

FILTROS
FILTERS

RESIDUO VOLUMINOSO
BULKY WASTE

AROS SALVAVIDAS
LIFEBUOY

ESCALERAS DE SECURIDAD
SAFETY LADDER

‘ EXTINTOR
FIRE EXTINGUISHER

BOCA CONTRAINCENDIOS
FIRE HYDRANT

F"\ BOCA INCENDIOS EQUIPADA
=} FIRE HOSE REEL

% BOCA INCENDIOS EN SUELO
UNDERGROUND HYDRANT

% PUNTO DE ENCUENTRO
& MEETING POINT

3 EQUIPOS DE CONTENCION
ENVIROMENTAL EMERGENCY



S COMO PUEDO TENER UNA

VIDA MAS SOSTENIBLE?

Reduce el tiempo en la ducha
a no mas de 5 minutos

Reduce el uso del automévil,
compartelo o utiliza la bici u otros
medios de transporte sostenibles

Separa tus residuos en casa
de forma correcta

CON ESTOS PEQUENOS CAMBIOS,

AHORRAS EN UN ANO...

4]

Utiliza pilas recargables
en todos tus aparatos de
uso frecuente

Elimina el plastico de un
solo uso. Utiliza un termo o
botella reutilizable para beber

Apaga tus aparatos
electrénicos cuando no los
utilices. No los dejes
suspendidos ni encendidos.

54,750
LITROS

KILOS DE

\ BASURA

Desconecta los aparatos
electrénicos que no
utilices

Utiliza bolsas de tela
reutilizables para tus
compras en el supermercado

Sustituye los focos
incandescentes por
bombillas ahorradoras

w Y

SALVAS

1 ARBOL
Ay ‘
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